
 

 ،ةماعلا نلوكنیل سرادم لئاوع
  .ةمھم تاثيدحتو تامولعم ىلع لوصحلل عوبسلأا اذھ ثيدحت ةءارق ىجري 
  :مكتدعاسمل سرھف اذھ 
 ليربأ 2 - سرام 22 بلاطلا ميوقت *
 ةيوناثلا سرادملا يف 19 دیفوك رابتخا *
 ةليوطلا تافاسملل ضكرلا يف نوجرفتملا تلاوكوتورب ىلع تارییغتلا *
 نیجيرخلا لفح لیصافت ىلع لمعت ةماعلا نلوكنیل سرادم  يف ةيوناثلا سرادملا *
 ایضارتفا - ةدايز ليام ةریسملا / يشملا عورشم *
  رسلأا معد *
 
 ليربأ 2 - سرام 22 بلاطلا ميوقت
 روثعلا كنكمي .يسردملا ميوقتلا ىلع تارییغت میلعتلا سلجم ىنبت ،ربوتكأ يف
 ميوقت يلي امیف  student calendar here .انھ لماكلاب حقنملا بلاطلا ميوقت ىلع
 :نیلبقملا نیعوبسلأل بلاطلا
  22 راذآ سرام ،نینثلاا
 بلاطلا عیمجل ةيدایتعا سورد *
) Click انھ رقنا تامولعملا نم ديزمل دعب نع نیملعتملل ةیئاذغلا تابجولا عيزوت *
)here for more information 
  23 راذآ سرام ،ءاثلاثلا
 بلاطلا عیمجل ةيدایتعا سورد *
  24 راذآ سرام ،ءاعبرلاا
 بلاطلا عیمجل ةيدایتعا سورد *
 ةيوناثلا سرادملل ركبملا فارصنلاا موي *
  25 راذآ سرام ،سیمخلا
 بلاطلا عیمجل ةيدایتعا سورد *
  26 راذآ سرام ،ةعمجلا
 بلاطلا عیمجل ةيدایتعا سورد *
  29 راذآ سرام ،نینثلاا
 بلاطلا عیمجل ةيدایتعا سورد *
) Click انھ رقنا تامولعملا نم ديزمل دعب نع نیملعتملل ةیئاذغلا تابجولا عيزوت *
)here for more information 
  30 راذآ سرام ،ءاثلاثلا
 ركبملا فارصنلاا موي 8 – نتراكردنكلا *
 ةسردم دجوت لا ةركبملا ةلوفطلا *
 يدایتعا ماود ةيوناثلا سرادملا *
  31 راذآ سرام ،ءاعبرلاا
 بلاطلا عیمجل ةيدایتعا سورد *
  ةيوناثلا سرادملل ركبملا فارصنلاا موي *



 

 1 ليربا ،سیمخلا
 8 – نتراكردنكلا بلاطل ةيدایتعا سورد *
 ملعملا ةطخ موي / بلاطلل ةسردم دجوت لا ةيوناثلا سرادملا *
  2 ليربا ،ةعمجلا
  .ةقلغم سرادملا عیمج ،سرادم دجوت لا 12 – نتراكردنكلا لبق ام *
 
 ةيوناثلا سرادملا يف 19 دیفوك رابتخا
 تارابتخا عورشم يف ةكراشملا ىلع ىرخأ ةرم ةماعلا نلوكنیل سرادم تقفاو 
 تامدخلاو ةحصلا ةرازو عم ةیعوطتلا ةیبيرجتلا ةيوناثلا سرادملا يف 19 دیفوك
 دعاسیس ،اكساربن تارابتخا تایلمع قيرفو میلعتلا ةرازو ،(DHHS) ةیناسنلإا
 راشتنا ىدم ديدحت ىلع نییلحملا ةحصلا يلوؤسم اذھ يبيرجتلا رابتخلاا عورشم
 جاتحت يتلا ةملاسلا تلاوكوتورب يھ امو ، ضارعأب ةبوحصملا ریغ 19 دیفوك تلااح
 . 19 دیفوك راشتنا رطخ لیلقتل ليدعت ىلإ
  لیجستلا ةیفیك
  .رابتخلاا موي يف هتداعإو هعیقوتو عوبطملا ةقفاوملا جذومن لامكإ ىوس كیلع ام
 ةعابط نم نكمتت مل اذإ  hereconsent form انھ ةقفاوملا جذومن ىلع روثعلا كنكمي
 يحصلا بتكملا نم ةعوبطم ةخسن ىلع لوصحلا كنكمیف ،ةقفاوملا جذومن
  .رابتخلاا موي يف اھتداعإو اھلامكلإ كتسردمب

 رابتخلاا لودج
 24 ،راذآ سرام ءاعبرلأا

 احابص 11:00 – 7:30
 ياھ نلوكنیل ةيوناث
  راتس ثرون ةيوناث
  تسيو ثوس ةيوناث
 
 25 ،راذآ سرام سیمخلا

 احابص 11:00 – 7:30
 ياھ تسيا ةيوناث
  تسيا ثرون ةيوناث
  تسيو ثوس ةيوناث
 
  ةماعلا نلوكنیل سرادمل  ضكرلا يف نیجرفتملا تلاوكوتورب ىلع تارییغتلا
 ةحصلا ةرادإ عم نوجرفتملا تاداشرإ ارًخؤم ةماعلا نلوكنیل سرادم تضرعتسا
 تارییغتلا ذیفنت متیس ،ةیلاحلا عمتجملا فورظ ىلع ءًانب .رتساكنلا-نلوكنیل ةعطاقمب
 لاثتملاا لجأ نم 2021 راذآ / سرام 18 موي روفلا ىلع لوعفملا ةيراس نوكتو ةیلاتلا
  :ةیلاحلا تاسایقلل ةیحصلا ریبادتلل
  يضايرلا رنشیب عمجم يف ضكرلا



 

 75 ىلع رنشیب يف ماقت يتلا ضكرلا تاقباسم يف نیجرفتملا ددع رصتقیس *
 لوخدب حمسيُ نل ،ةعسلا ىلإ لوصولا درجمب  .نیجرفتملا ةعس نم ةئاملاب
 .ثدحلا ىلإ نییفاضإ نیجرفتم
 نلآا لوبقلا نوكیس و .يضاير لكل ددحم ددع ىلع نیجرفتملل حامسلا رصتقي نل *
 اذھ بعوتسي نأ بجي  .لاوأ لخديً لاوأ يتأي نم ساسأ ىلع صخش يلأ احًوتفم
 مظعم - يلاحلا يضايرلا عامتجلاا ءانثأ ءاج امك – نیجرفتملا روضحل لدعملا جھنلا
   .ةیخيراتلا روضحلا تاطسوتم ىلع ءًانب نیجرفتملا
 سرادملا عقاوم يف ضكرلا
 ددع ديدحت لصاون اننإف ،ةحاتملا ةدودحملا ةعسلاو بعلملا ةحاسم رغصل ارًظن *
 ىلع رداق دحاو ديؤم يضاير لكل نوكي نأ نمضي اذھ  .يضاير لكل دحاوب نیجرفتملا
  .روضحلا
  ىرخلأا عیبرلا تاضايرو ضكرلا تاقابس ىلإ ةبسنلاب يھ امك تلاوكوتوربلا ءاقب
screen -self 19 دیفوك ضارعا نع يتاذلا صحفلا نیعجشملا عیمج ىلع بجي *

19 symptoms-for COVID  يلأ معن كتباجا تناك اذإ .يضاير ثدح يا روضح لبق 
 .تیبلا يف ءاقبلا كیلع بجیف صحفلا يف ةلئسلأا نم
 ةرتف لاوط فنلأاو مفلا ىلع تاقبطلا ةددعتم ةیطغأ ءادترا نیجرفتملا ىلع بجي *
 .يضايرلا ثدحلا يف مھدوجو
 نیجرفتملا عیجشت متي  .ةیجراخلا نكاملأا ضعبل ةدودحم نوكتس جردملا دعاقم *
 لقلأا ىلع مادقأ 6 ةفاسمب ةدعابتم نوكت نأ بجيو ةصاخلا مھیسارك راضحإ ىلع
  .بعلملاو قيرفلا دعاقم نم لقلأا ىلع مادقأ 10 دعب ىلع نوكت نأ بجيو
 تاعومجملا ءاقبإ ىلع ءًانبو ناكملا ةعسو نیسفانتملا نیكراشملا ددع ىلع ءًانب *
 كراشم لكل نییلاتلا نیجرفتملا ددعب حامسلا متیس ، اًيدسج ةدیعب

o 4 رومسند بعلم ،4 نامریش بعلم ،4 جوتراھ ند بعلم  - لوب سیبلا، 
  .4 سرادملا بعلام
o ند بعلم ،4 يو دیبس بعلم ،6 رنشیب بعلم ،6 تركیس بعلم - مدقلا ةرك 

 4 جوتراھ
o 4 سنت  
o 4 فلوك 

 نكلو ،بارش وأ همضق ذخلأ مھعانق ضفخ دارفلأل نكمي  .ةدودحم تازایتما عیب زوجي
 نل .تابورشملاو تافشرلا نیب فنلأاو مفلا ىلع هجولا ةیطغت ةداعإ روفلا ىلع بجي
   .جراخلاب بارشلا وأ ماعطلاب نیعجشملل حمسيُ

 
 .نیجيرخلا لفح لیصافت ىلع لمعت ةماعلا نلوكنیل سرادم يف ةيوناثلا سرادملا
 ةلفحل ططخ ريوطت ىلع ةماعلا نلوكنیل سرادم يف تسلا ةيوناثلا سرادملا لمعت
 نلوكنیل ةنيدم يف ةحصلا ةرادلإ ةھجوملا ةیحصلا تاءارجلإا عم بسانتت ةیقیسوم
 نأ مھفتن نحن 19 دیفوك راشتنا رطخ لیلقتو ةریبكلا ثادحلأل رتساكنلا ةعطاقم
 سرادم لذبتو ،يضاملا ماعلا يف ماھلا ثدحلا اذھ مھتاف دق ماعلا اذھ يجيرخ



 

 فصلا بلاطل ةحئاجلا للاخ نامأب ةصرفلا هذھ ميدقتل اھدھج ىراصق ةماعلا نلوكنیل
 .رشع يناثلا

 تلائاعلل تامولعملا نم ادًيزم ةماعلا نلوكنیل سرادم نم ةيوناث ةسردم لك رفوتس
 ،رشع يناثلا فصلا بلاط لئاوع  .ةلفحلل ةدمتعملا ططخلا لوح لبقملا عوبسلأا
 جمانرب بلاط ةوعد متیس  .تامولعملا نم ديزمل ينورتكللإا مكديرب ةدھاشم ىجري
 .ةیلصلاا مھسرادم يف روضحلا ىلا لھ يكناي جمانربو نيارب
 :يلي ام لمشت ةملاسلا تلاوكوتورب
 يف امب( ةيوناثلا سرادملا يف رشع يناثلا فصلا بلاطل طقف ةلفحلا ميدقت متیس *
 مجحل ارًظن  .)ارًكبم نوجرختي نيذلا كئلوأ وأ يساردلا لصفلا فصتنم يجيرخ كلذ
 نم بلاط وأ فویض مض نم نكمتن نل ،ماعلا اذھل رشع يناثلا فصلا بلاط ةئف
   .ةعسلا تابلطتم ةیبلت لجأ نم ایندلا ةقبطلا
  .هلمكأب ثدحلا للاخ تاقبطلا ةددعتم هجو ةیطغأ رملأا بلطتیس *
 يأ ىلع بجي  .روضحلا لبق 19 دیفوك ـل يتاذلا صحفلا ءارجإ بلاطلا نم بلطيُ *
   .لزنملا يف ءاقبلا ةیتاذلا صحفلا ةلئسأ ىلع معنب بیجي بلاط
 ثدحلا اذھ يف بلاطلل ةحاتم هایملا نوكتسو تابورشملا وأ ماعطلا ميدقت متي نل *
 ةيدسجلا تافاسملا ىلع ظافحلا متیسو ،صقرلا ةقطنم نع دعاقملا لصف متیس *
   .سولجلا قطانم يف
 لفحلا دعبو لبق تاعمجتلا دقعت يتلا ةیجراخلا تامظنملاو تلائاعلا ىلع بجي *
 يف 19 دیفوك راشتنا رطاخم لیلقت يف ةدعاسملل ةملاسلا تلاوكوتورب سفن عابتا
 نلوكنیل سرادم لبق نم اھتبقارم وأ ثادحلأا هذھ ةياعر متي نل  .انسرادمو انعمتجم
 ةيريدم اھتعضو يتلا ةھجوملا ةیحصلا تاءارجلإا سفن عبتت نأ بجي نكلو ،ةماعلا
 .رتساكنلا ةعطاقم نلوكنیل يف ةحصلا
 

 ةحصلا ةيريدم عم عمتجملا فورظ ةبقارم يف ةماعلا نلوكنیل سرادم رمتست فوس
   .عمتجملا فورظ تریغت اذإ رییغتلل ةلفحلا ططخ عیمج عضخت .رتساكنلا نلوكنیل يف

 
 :ةسردم لك يف اھل ططخملا ةیلاتلا عقاوملاو تاقولااو خيراوتلا
 ياھ تسيا ةيوناث
 ءاسم 11:30- 8:30 ،24 ليربا
 ةیبونجلا ةیضايرلا ةلاصلا
 
 ياھ نلوكنیل ةيوناث
 ءاسم 11:30 – 8:30 ،1 ويام
 ربور فھك
 
  راتس ثرون ةيوناث
 ءاسم 11:00 – 8:00 ،17 ليربا
 ةسردملا ءانف



 

 
  تسيا ثرون ةيوناث
 ءاسم 11:00 – 8:00 ،17 ليربا
 زكرملا ةیضايرلا ةلاصلا
 
  تسيا ثوس ةيوناث
 ءاسم 11:00 – 8:00 ، 17 ليربا
 ةسردملا ءانف
 
  تسيو ثوس ةيوناث
 ءاسم 11:00 – 8:00 ، 24 ليربا
 ةسردملا ءانف
 
  ایضارتفا - ةدايز ليام ةریسملا / يشملا عورشم
 يف ماعطلا كنب و ةماعلا نلوكنیل سرادم نیب اًنواعت ةدايز ليام ةریسملا عورشم دعي
 قوسو ةماعلا نلوكنیل سرادم يف رھظلا ةبیقح جمانربل لاوملأا عمجل نلوكنیل
 30 ىلإ 26 نم ةرتفلا للاخ امًامت ةیضارتفا ةریسملا نوكتس ،ماعلا اذھ ماعطلا
   .ليربأ

 تریش يت ملاتسلا 31 راذآ / سرام ءاعبرلأا موي لیجستلل يئاھنلا دعوملا نوكیس
  .ةدايز ليام ةریسملا
 عقوم ىلع يضارتفلاا ثدحلا نع ديزملا ةفرعمو تنرتنلإا ربع عربتلا مكنكمي
  ةدايز ليام ةریسملا

You can donate online and learn more about the virtual event on the Extra 
Mile Walk website.  

 يف لیجستلا" رز للاخ نم بھذت نأ بجي ،اصًیمق ديرت تنك اذإ ،ةظحلام ىجري
 .ىلولأا ةحفصلا يف "ثدحلا اذھ
 نيذلا ءاحصلأا لافطلأا نأ ثاحبلأا رھظتو ،انل ةمھملا میقلاو انتورث مھ لافطلأا
 راطفإ تابجو ميدقت متي ،عوبسلأا للاخ  .ریثكب لضفأ نوملعتي ةدیج ةيذغتب نوعتمتي
 يف ةضفخمو ةیناجم ءادغ تابجو ىلع لوصحلل نیلھؤملا انبلاطل ةيذغم ءادغو
 يف ءادغلاو راطفلإا يتبجو نإف ،بلاطلا ضعبل ةبسنلاب ،عقاولا يف  .ةسردملا
 ،عوبسلأا ةياھن ةلطع للاخ ،كلذ عمو  .مویلا يف ةدیحولا مھتبجو يھ ةسردملا
 ةلطع نوكت نأ نكمي ؛ مھرسأو لافطلأا ءلاؤھل ةیئاذغ ةمزأ ىلإ كلذ يدؤي نأ نكمي
   .ماعط نودب باھذللً لايوط اتًقو عوبسلأا ةياھن
 ةسردم 54 يف ةماعلا نلوكنیل سرادم نم بلاط 5000 نم رثكأ ىقلتي ،رھش لك
 يف امب ،ماعطلا كنبل ةعباتلا لافطلأا ةبغسم جمارب للاخ نم اًیئاذغ امًعد جمانربو
 ءایلواو – بلاطلا جمانربو ،ةیسردملا ةمعطلأا قاوسأو ،رھظلا ةبیقح جمانرب كلذ
 .روملاا

 !ةبیصعلا ةمھملا هذھل مكمعدل اركش



 

  تلائاعلا معد
 كانھ نأ فرعت نأ مھملا نم  .رخآ ماع يأ نع افًلتخم ناك ماعلا اذھ نأ ملعن نحن
 ضعب كیلإ  .كترسأ دارفأ دحأ وأ تنأ يناعت تنك اذإ ةدعاسملا مھنكمي اصًاخشأ
 مايأ نم موي يأ يف ،لیللا وأ راھنلا نم تقو يأ يف اھب لاصتلاا كنكمي يتلا دراوملا
  .ةنسلا

• CenterPointe Helpline (Lincoln): يف تنيوب ورتنس ةدعاسم طخ 
 نلوكنیل

 402-475-6695; Youth and Family Services 402-475-5161 ext. 547; 
email: youthandfamily@centerpointe.org; walk-in services at 1000 S. 

13th Street. 
● Bryan Health:  نيارب ةحص bryanhealth.com - search Counseling 
● Nebraska Family Helpline:   8660-866-888-1اكساربن نخاسلا طخلا 
● National Suicide Prevention Lifeline: 1 راحتنلاا نم ةياقولل ينطولا طخلا-

800-273-8255 
● to  3000 or text VOICE-448-800-(Boys Town)  1 Your Life Your Voice

20121 (text charges from your phone carrier may apply) نوكت امبر 
  لئاسرلا لاسرا دنع تاموسر هیلع

● Lincoln Police Department: Emergency:  911 ناوكنیل ةطرش ةيردم; 
Non-Emergency: 402-441-6000 

● ) and a mobile app (for Apple //mylnk.apphttps:MyLink is a website (
and Android - search MyLink) that has information about community 

resources. It can be downloaded in a wi-fi environment and then 
used when wi-fi is not available. Translations are provided in Arabic, 

Somali, Spanish, and Vietnamese. 
 ىلع يوتحي )تيوردناو لبأ يماظنل( لاوج قیبطتو بيو عقوم وھ كنیل يام
 همادختسا مث ياف ياو ةئیب يف هليزنت نكمي .عمتجملا دراوم لوح تامولعم
 ةینابسلإاو ةیلاموصلاو ةیبرعلا تاغللاب تامجرتلا رفوتت  .ياف ياو رفوتي لا امدنع
   .ةیمانتیفلاو

 
• Mental Health 101 recordings from Blue Valley Behavioral Health 

- accessible by  قرزلأا يداولا ةدایع نم نولجسي 101 ةیلقعلا ةحصلا 
clicking this link 

 نأ ركذت ،كمھت عیضاوم نع ثحبلا ءانثأ .تنرتنلإا ىلع تامولعملا نم ریبك ردق كانھ
  .ةقوثومو ةقیقد تامولعم ىلع كلوصح نم دكأتو ردصملا يف ركفت


