Kinh thua quy gia dinh LPS,

Xin nhic 1a tuan téi hoc sinh khéng c6 16p vi dwgc nghi xuan. Tuan téi ciing s& khdng co
phan phdi bira an cho hoc sinh hoc tir xa.

Cap nhat tudn ndy s& ngan gon va ching tdi s& gai quy vi mot cap nhat khac vao thir Sau voi
thdng tin can thiét cho quy 4.

bay 1a muc luc:

Di du lich nudc ngoai vé

Lich hoc cua hoc sinh mam non cho ngay 16/3 va 13/4
Chéam dut thoi khda biéu A/B cho hoc sinh trung hoc
L& tét nghiép cho hoc sinh nim cudi

Thi NSCAS cho hoc sinh hoc tir xa

Céc tro giup cho gia dinh

Pi nwéc ngoai veé

Céc Truong Cong Lap Lincoln 1am theo cac yéu cau, dé nghi va hudng dan hién hanh cia CDC,
S6'Y Té va Dich Vu Nhan Sinh bang Nebraska (DHHS) va S¢' Y Té Quan Lancaster — Lincoln
(LLCHD) vé van dé du lich qudc té. Quy vi co thé tim thdy danh sach day du cac yéu cau, dé
nghi va huéng dan tai cac dudng dan bén dudi:

e CDC - https://lwww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-air-travel.html
e DHHS - http://dhhs.ne.gov/Pages/COVID-19-Traveler-Recommendations.aspx
e LLCHD - https://www.lincoln.ne.gov/City/Departments/Health-Department

Cic yéu ciu cia LPS va CDC, DHHS, LLCHD

Cac ca nhan di nwée ngoal vé My (bang xe hoi, may bay, tau thity hodc tau hoéa) déu budc
phéi & nha va tw cach li dé theo doi 7 ngay sau khi vé.

e Nhitng ngudi du lich qudc té vé s& can duoc xét nghiém trong vong 3-5 ngay sau khi vé
va & nha va ty cach 1i dé theo doi trong 7 ngay sau khi vé. (Ngay ca khi quy vi xét
nghi€ém am tinh, hdy ¢ nha va ty cach li tron 7 ngay.)

o Néli xét nghiém duong tinh, cac ca nhan can tu cach li va bao vé nguoi khac khoi bi lay
nhiém.

e Néu ca nhan khong duoc xét nghiém sau khi di du lich qubc té vé, ho can & nha va tu
cach li 10 ngay sau khi vao My.



Lich heoc ciia hoc sinh mam non ngay 16/3 va 14/3

Vao tht Ba, 16/3, va thir Ba, 13/4, hoc sinh 16p Mam Non (Preschool) budi séng s& duoc nghi.
Cac 16p chiéu s& hoc nhung s€ theo lich hoc cua 16p budi séng. Lich hoc Preschool cia con em
s& dugc goi truc tiép cho quy vi vao tuan tai.

Cham dit lich 3/2 ciia hgc sinh trung hgc trong quy 4

Bt dau tir 15 thang Ba, tit ca hoc sinh trung hoc (hoc sinh cip 3) s& hoic 1 hoc truc tiép hoic la
hoc tir xa 100%. Ngay tan hoc sém cia cac trudng trung hoc s& van 1a ngay thir Tu hang tuan
cho dén hét nam hoc.

Néu cho con em ddi qua hoc tir xa 100%

Céc gia dinh hoc sinh trung hoc muén chuyén cho con em ho qua hoc tir xa 100% trong quy 4 s&
can dién gidy yéu cau cho hoc tir xa, cham nhit Ia thir Sau, ngay 5 thang Ba. Gidy yéu cau c6 thé
duoc tim théy tai day: http://Ips.org/remoteform.

Néu con em dang hoc tir xa 100% va mudn tiép tuc hoc tir xa

Quy vi khdng can lam gi ca. Chi tiép tuc theo hoc cac 16p tir xa.

Néu con em dang hoc tir xa v mudn chuyén sang hoc truc tiép
Goi cho thu ki ghi danh cta trudng dé cho biét 1a con em quy vi & trd lai truong hoc truc tiép tir
quy 4.

L& tot nghiép cho hec sinh nim cudi

Hién chung t6i dang 1am viéc voi sy té dé xac dinh cach té chuc 18 tot nghiép mot cach an toan
trong mua xuén nay. Céc truong trung hoc s& sém gai thém thdng tin vé cho quy vi.

Thi NSCAS cho hgc sinh hec tir xa

Chung t6i dang chuan bi cho ki thi NSCAS (kiém tra két qua hoc trong tiéu bang) cho hoc sinh
I6p 3-8 va thi ACT cho hoc sinh 16p 11. Chung t6i mudn cho moi hoc sinh co hoi tham gia vao
tat ca cac ki thi nhu luat cia tiéu bang va lién bang quy dinh. Két qua thi cung cip céc thong tin
c6 thé hitu ich cho cac trudng, hoc khu, tiéu bang va cac nha hoach dinh chinh séch cua lién
bang. B6 Giao Duc Bang Nebraska (NDE) khéng cho phép thi NSCAS va ACT tr xa, Vi vay,
néu quy vi muén con em tham gia, quy vi can phai sap xép dé con em duoc thi tai truong. Chi
riéng nam 2020-21, cac hoc khu va cac truong sé khoéng bi phat néu phu huynh caa hoc sinh hoc


http://lps.org/remoteform

tir xa chon khong cho con em ho tham gia thi vi lo ngai phoi nhiém COVID-19. Nha trudng s&
lién lac véi quy vi thong tin vé lich thi va nguoi dé lién lac néu quy vi mubn mang con em vao
truong dé thi NSCAS.

Cac trg giup danh cho gia dinh

Chung t6i biét ring ndm nay khong giéng nhu nhitng nim khac. Biét duoc co nguoi co thé giup
dugc quy vi va gia dinh quy vi trong lic kho khan 1a quan trong. Day la mét s6 ngudn giap d6
quy vi co thé lién lac bat ki liic ndo, ban ngay hay ban dém, bat ké ngay nao trong nim:

CenterPointe Helpline (Lincoln): 402-475-6695; Youth and Family Services 402-475-
5161 ext. 547; email: youthandfamily@centerpointe.org; hoic dén truc tiép tai 1000 S.
13th Street.

Bryan Health: bryanhealth.com — tim tir khéa Counseling

Nebraska Family Helpline: 1-888-866-8660

National Suicide Prevention Lifeline: 1-800-273-8255

Your Life Your Voice (Boys Town) 1-800-448-3000 hodc nhin VOICE dén 20121
(cong ty dién thoai c6 thé thu phi tin nhin)

S& Canh sat Lincoln: Khan Cép: 911; Phi khan cap: 402-441-6000

MyLink la mot website (https://mylnk.app) va mot trinh img dung di dong (cho Apple va
Android — tim tu khoa MyLink) c6 thong tin vé cac nguodn giup dd trong cong dong. N6
c6 thé dugc tai vé bang wi-fi rdi sau d6 st dung ngay ca khi khong c6 wifi. N6 duoc dich
sang tiéng A Rap, Somali, Tay Ban Nha va Viét Nam.

Mental Health 101 dugc Blue Valley Behavioral Health ghi lai — truy cap bang cach nhap
vao dudng dan ndy .

C6 rat nhiéu théng tin trén mang. Khi quy vi tim kiém cac chu dé quy vi quan tam, xin hdy nho
can nhac nguon thdng tin tir ddu va dam bao 1a quy vi liy thong tin chinh xac va dang tin cay.


http://www.yourlifeyourvoice.org/
https://mylnk.app/
https://live.myvrspot.com/folder?v=fZWU2NTI4OGVjNzc0NDc4Njk5ZjQxZDQzNjY3MzNmOTc
https://live.myvrspot.com/folder?v=fZWU2NTI4OGVjNzc0NDc4Njk5ZjQxZDQzNjY3MzNmOTc

