
 

LPS Family Update 03/05/2021 
 .ةماعلا نلوكنیل سرادم لئاوع
 لا كلذكو .ثلاثلا عبرلا ةلطعل لبقملا عوبسلأا سرادم دجوت لا طقف ریكذتلل
 .لبقملا عوبسلأا دعب نع نیملعتملل ةیئاذغلا داوملل عيزوت دجوي
 عم لبقملا ةعمجلا موي اثيدحت مكل ردصن فوسو ،ارصتخم عوبسلأا اذھ ثيدحت
 .عبارلا عبرلل اھنوجاتحت يتلا تامولعملا
 :ةدعاسملل اسرھف مكیلا
 
  يلودلا رفسلا نم ةدوعلا *
 13 ليرباو 16 سرام يمویل ةركبملا ةلوفطلا لودج *
 A/B ةيوناثلا ةلحرملا لودج ءاھتنا *
  رشع يناثلا فصلا ةبلط ةوعد *
 دعب نع نیملعتملل ةليدبلا تارابتخلااو ةيلاولا تارابتخا *
  تلائاعلا معد *
 
  يلودلا رفسلا نم ةدوعلا
 ةيردم نم ةیلاحلا تاداشرلإاو تایصوتلاو تابلطتملا ةماعلا نلوكنیل سرادم عبتت
 اكساربن يف ةیناسنلإا تامدخلاو ةحصلا ةرازوو CDC ضارملاا ىلع ةرطیسلا

(DHHS) رتساكنلا نلوكنیل ةعطاقم يف ةحصلا ةرادإو (LLCHD) رفسلاب قلعتي امیف 
 ىلع تاداشرلإاو تایصوتلاو تابلطتملل ةلماكلا ةمئاقلا ىلع روثعلا نكمي .يلودلا
 :هاندا ةجردملا طباورلا

CDC - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-air-
travel.html   
DHHS - http://dhhs.ne.gov/Pages/COVID-19-Traveler-
Recommendations.aspx 
LLCHD - https://www.lincoln.ne.gov/City/Departments/Health-Department 

 
 ةماعلا نلوكنیل سرادم و ةحصلا تايريدم LLCHD و DHHS و CDC تابلطتم
 وأ ةرئاطلا وأ ةرایسلاب( ةدحتملا تايلاولا جراخ نورفاسي نيذلا دارفلأا ىلع نیعتي
 .يلودلا رفسلا دعب مايأ 7 ةدمل يتاذلا رجحلاو لزنملا يف ءاقبلا )راطقلا وأ براقلا
 رفسلا دعب مايأ 5 ىلإ 3 نم رابتخلاا ىلإ نودئاعلا نویلودلا نورفاسملا جاتحیس *
 ةجیتن تناك اذإ ىتح( .رفسلا دعب مايأ 7 ةدمل يتاذلا لزعلاو لزنملا يف ءاقبلاو
 )ةلماك مايأ 7 ةدمل كسفن لزعو لزنملا يف قبا ،ةیبلس رابتخلاا
 نم نيرخلآا ةيامحل مھسفنأ لزع ىلإ دارفلأا جاتحي ،اًیباجيإ رابتخلاا ناك اذإ *
  .ةباصلإا
 يف ءاقبلا هیلع بجیف ، يلودلا رفسلا نم هتدوع دعب درفلا رابتخا متي مل اذإ *
   .ةدحتملا تايلاولا ىلإ رفسلا دعب مايأ 10 ةدمل يتاذلا رجحلاو لزنملا
 



 

 13 ليرباو 16 سرام يمویل ةركبملا ةلوفطلا لودج
 ءاثلاثلا يموي يف ةركبملا ةلوفطلا / ةسردملا لبق ام ةلحرمل   يحابص ماود دجوي لا

 يف نونوكیسف رھظلا دعب نوتأي نيذلا ةبلطلا اما   .ليربأ 13 ءاثلاثلاو سرام 16
 متیس  .ةیحابصلا ةسردملا لبق ام ةلحرمل ينمزلا لودجلا عبتتس اھنكلو ،ماودلا
 عوبسلأا ةرشابم مكیلإ مايلأا كلتل ةسردملا لبق ام ةلحرم يف كلفط لودج لاسرإ
   .لبقملا
 
  عبارلا عبرلل 3/2 ةيوناثلا ةلحرملا لودج ءاھتنا
 امإ ةيوناثلا سرادملا بلاط عیمج نوكیس ،راذا / سرام 15 موي نم ةيادب
 فارصنلاا موي ىقبیس  .٪100 ةبسنب دعبُ نع وأ ایموي اًیصخش لماك ماودب
  .يساردلا ماعلا ةیقبل ءاعبرلأا مايأ يف ةيوناثلا ةسردملا نم ركبملا
  ٪100 دعب نع ملعتلا ىلا ةبلاطلا/بلاطلا لقنت نا يف بغرت تنك اذا
 دعب نع ملعتلا ىلإ لوحتلا يف بغرت يتلا ةيوناثلا سرادملا تلائاع ىلع بجي
 5 ،ةعمجلا موي لولحب دعب نع ملعتلا بلط جذومن ءلم عبارلا عبرلل ٪100 ةبسنب
 طبارلا اذھ يف بلطلا جذومن ىلع روثعلا نكمي .راذا / سرام
.eformhttp://lps.org/remot  
 دجوي لا ا دعب نع ءاقبلا ديريو ٪100 ةبسنب لعفلاب دعب نع سردي بلاطلا ناك اذإ

 بلاطلا ناك اذإ اما .دعب نع سوردلا روضح يف رمتسا طقف  .هب مایقلا كیلع ءيش
 كیلعف يصخشلا روضحلا ىلإ ليدبتلا ديريو لعفلاب ٪100 ةبسنب دعبُ نع سردي
 ةیساردلا لوصفلا ىلإ دوعیس بلاطلا نأ ىلإ ةراشلإل كتسردم لجسمب لاصتلاا

  .عبارلا عبرلا يف اًیصخش
 

  رشع يناثلا فصلا بلاط تاوعد
 فصلا بلاطل تاوعد ءارجإ اننكمي فیك ديدحتل ةحصلا ةرازو عم اًیلاح لمعن نحن
 لبق نم تامولعملا نم ديزملا ةكراشم متیس  .عیبرلا اذھ نامأب رشع يناثلا
  اًبيرق ةيوناثلا سرادملا
 
 دعب نع نیملعتملل ةليدبلا تارابتخلااو ةيلاولا تارابتخا
 8-3 فوفصلا يف )اكساربن ةيلاول ةءافكلا تارابتخا( NSCAS تارابتخلا دعتسن نحن 
 ةصرفلا بلاطلا عیمجل رفون نأ ديرن  .رشع يداحلا فصلا بلاطل ACT تارابتخاو
 نوناقلاو ةيلاولا نوناق بجومب بولطم وھ امك تامییقتلا هذھ يف ةكراشملل
 سرادملل ةدیفم نوكت نأ لمتحي ةدیفم تامولعم تارابتخلاا جئاتن رفوت  .يلاردیفلا
 لا .ةماعلاةینطولا تاسایسلا مسرل تارارقلا عانصو تايلاولاو ةيوبرتلا قطانملاو
 ، دعبُ نع ACT و NSCAS تارابتخا ءارجإب (NDE) اكساربن يف میلعتلا ةرادإ حمست
 لخاد رابتخلال تابیترتلا ذاختا ىلإ جاتحتسف ، بلاطلا ةكراشم ديرت تنك اذإ كلذل
  ةيوبرتلا قطانملا ةبقاعم متي نل ، طقف 21-2020 يساردلا ماعلل ةبسنلاب  .ةسردملا
 نم قلقلا ببسب مھبلاط ةكراشم مدع دعبُ نع بلاطلا ءابآ راتخا اذإ سرادملاو
 لودجلا لوح تامولعم عم كلفط ةسردم نم لاًاصتا ىقلتتس  19 دیفوكل ضرعتلا



 

 ةسردملا ىلإ بلاطلا راضحإ يف بغرت تنك اذإ هب لصتت نمو رابتخلال ينمزلا
  NSCAS رابتخا يف ةكراشملل

 
  تلائاعلا معد
 كانھ نأ فرعت نأ مھملا نم  .رخآ ماع يأ نع افًلتخم ناك ماعلا اذھ نأ ملعن نحن
 ضعب كیلإ  .كترسأ دارفأ دحأ وأ تنأ يناعت تنك اذإ ةدعاسملا مھنكمي اصًاخشأ
 مايأ نم موي يأ يف ،لیللا وأ راھنلا نم تقو يأ يف اھب لاصتلاا كنكمي يتلا دراوملا
  .ةنسلا

• CenterPointe Helpline (Lincoln): يف تنيوب ورتنس ةدعاسم طخ 
 نلوكنیل

 402-475-6695; Youth and Family Services 402-475-5161 ext. 547; 
email: youthandfamily@centerpointe.org; walk-in services at 1000 S. 

13th Street. 
● Bryan Health:  نيارب ةحص bryanhealth.com - search Counseling 
● Nebraska Family Helpline:   8660-866-888-1اكساربن نخاسلا طخلا 
● National Suicide Prevention Lifeline: 1 راحتنلاا نم ةياقولل ينطولا طخلا-

800-273-8255 
● 3000 or text VOICE to -448-800-(Boys Town)  1 Your Life Your Voice

20121 (text charges from your phone carrier may apply) نوكت امبر 
  لئاسرلا لاسرا دنع تاموسر هیلع

● Lincoln Police Department: Emergency:  911 ناوكنیل ةطرش ةيردم; 
Non-Emergency: 402-441-6000 

● ) and a mobile app (for Apple https://mylnk.appMyLink is a website (
and Android - search MyLink) that has information about community 

resources. It can be downloaded in a wi-fi environment and then 
used when wi-fi is not available. Translations are provided in Arabic, 

Somali, Spanish, and Vietnamese. 
 ىلع يوتحي )تيوردناو لبأ يماظنل( لاوج قیبطتو بيو عقوم وھ كنیل يام
 همادختسا مث ياف ياو ةئیب يف هليزنت نكمي .عمتجملا دراوم لوح تامولعم
 ةینابسلإاو ةیلاموصلاو ةیبرعلا تاغللاب تامجرتلا رفوتت  .ياف ياو رفوتي لا امدنع
   .ةیمانتیفلاو

 
• Mental Health 101 recordings from Blue Valley Behavioral Health 

- accessible by  قرزلأا يداولا ةدایع نم نولجسي 101 ةیلقعلا ةحصلا 
clicking this link 

 نأ ركذت ،كمھت عیضاوم نع ثحبلا ءانثأ .تنرتنلإا ىلع تامولعملا نم ریبك ردق كانھ
  .ةقوثومو ةقیقد تامولعم ىلع كلوصح نم دكأتو ردصملا يف ركفت


