LPS Family Update 12/04/2020

Cap nhat cho gia dinh ngay 04/12/2020

Kinh thva quy gia dinh,

Hoc sinh va nhan vién cba ching ta trong ndm hoc nay da lam rat tét trong viéc thyc hién cac
quy trinh ching t6i dd xay dyng cung véi S& Y Té Quan Lancaster - Lincoln. Ching téi tran
trong sy hop tac ca S& Y T€ Quén Lancaster - Lincoln va sy tan tdm dé€ git» cdng ddéng ching
ta an toan cla ho.

Chiéu hdm nay, Tién si Joel 1a mét khach mei tai cudc hop bao cla Thi Trwéng. O d6, cac cho
dé tap trung vao viéc mon thé thao va hoat déng cho thanh thi€u nién sé& bat dau tré lai tir the
Hai va cac thay d6i vé cac hudng dan cho ca nhan dang trong thoi gian cach li kiém dich. Cac
thay d&i nay sé anh hudng dén cac quy trinh tai LPS cla ching ta tlr day vé sau va dugc néu
bén dvdi.

Céc mén thé thao tai cac trudng trung hoc phé théng (cdp 3) va trung hoc co' s& (cap 2) sé bat
ddu trd lai t&r th Hai, 7 thang 12. Ching tdi lam viéc vdi nhan vién, hoc sinh va gia dinh ching
ta d& dam bao ching téi lam theo cac dé nghi cla s& y té€ dé ching ta co thé tiép tyc cung cap
cac hoat déng nay cho hoc sinh. Ching téi ti€p tuc theo ddi tinh hinh v&i s& 'y té va thay doi néu
can. Phy huynh va cac van déng vién hoc sinh c6 thé sé sém nhan dugc théng tin mdi t& cac
huan luyén vién viéc luyén tap va thi dau sap tdi.

V&inguy co 1y truyén dich bénh & méc cao trong Lincoln, S& Y Té€ quan Lancaster Lincoln dé
nghi moi ngudi mang dé che mat, thyc hién vé sinh tay, gitr khoang cach vat ly, ty kiém tra
sang loc va theo doi cac triéu ching khi & trong cong dong hoac & trudong. Viéc moi ngudi theo
quy trinh nay khi & trong cdng ddng la quan trong dé ching ta lam phang dudng cong va tiép
tyc phyc vy hoc sinh trong treong.

Né&u con em quy vj c6 triéu chirng, tiép xUc gan véi ngudi dwong tinh véi COVID-19, dvoc
hwéng dan ty cach ly do két qua dwong tinh véi COVID-19, hodc dwoc hwéng dan cach ly
dé theo déi do c6 tiép xUc véi ngudi bi COVID-19, xin hdy cho con em & nha va lién lac véi
nha trvong.

Sau day la cap nhat hang tuan vé&i théng tin va nhac nhé quan trong.
e Lich hoc cla hoc sinh tlr 7-11 thang 12



Céc thay d6i ca CDC, Nebraska DHHS va LLCHD d8i v&i hvéng dan cach li kiém dich
Hoc sinh bi cach li theo déi chuyén sang hoc tir xa

Giay yéu cau hoc tir xa

TIN NHAC: Phan phéi d6 an cho hoc sinh hoc tl xa 200%

Nguon giUp vé strc khde tdm than cho phy huynh

Lich hoc sinh tw 7-11 thang 12
Day la lich cba hoc sinh tuan nay:

Th Hai, ngay 7 thang 12
e (o6 1dp cho moi hoc sinh.
e Hoc sinh cap 3: Nhom A hoc tryc tiép, nhom B hoc tu xa.

Th& Ba, ngay g9 thang 12
e (o6 1dp cho moi hoc sinh.
e Hoc sinh cap 3: Nhom A hoc tryc ti€p, nhom B hoc twr xa.

Th& Tv, ngay g thang 12
e (o lop cho moi hocsinh.
e Hoc sinh cap 3: Nhom B tryc ti€p, nhdom A hoc tlr xa (tan hoc sém)

Th& Nam, 10 thang 12
e (o lop cho moi hocsinh.
e Hoc sinh cap 3: Nhom B hoc tryc tiép, nhdm A hoc tu xa.

Th Sau, 11 thang 12
e Hoc sinh mau gido dvoc nghi (T mam non - 16p 5, va Early Childhood)
e (o ldp cho moihoc sinh cap 2 va cap 3.
e Hoc sinh cap 3: Nhom B hoc tryc tiép, nhdm A hoc tu xa.

Céc thay d6i cba CDC, Nebraska DHHS va LLCHD vé huwdng dan cach i
ki€m dich
Tai cudc hop bdo hém th Sau, S& Y T€ Quan Lancaster - Lincoln cdp nhat cac hwéng dan cia

ho cho nhirng ca nhan dvoc xac dinh 1a ¢é tiép xUc gan véi trudng hep bi duong tinh COVID-19
cho phU hop véi cac dé nghi méi nhat cda Trung Tam Kiém Soat & Phong Ngtra Dich Bénh



(CDC) va BG Y Té & Dich Vy Nhan Sinh Bang Nebraska (NHHS). Sau ngay hém nay, Cac Trudng
Cong Lap Lincoln sé thyc hién cac phvong phap mai sau day khi nhan vién va hoc sinh cach li:

Céc ca nhan kiém tra dwong tinh COVID-19 van budc phai cach li cho dén khi:

Mu&i (10) ngay k€ tir ngay dugc lam ki€m tra; VA

Khong bi sot it nhat 24 gio (ttc 1a tron mét ngay khéng bi sét va khdng dung thudce ha
sot); VA

Cac triéu chirng khac da tét hon (vi dy da bat ho hodc kho thé).

Céc ca nhan KHONG CO triéu chirng duoc xac dinh la tiép xUc gan v&i ngudi bi duvong tinh
COVID-19 c6 thé tré lai lam viéc hodc dén truong:

Vao ngay th& mui (20), khéng cé ki€m tra cling khéng cé triéu chirng.

Vao ngay th bay (7) sau khi nhan dvoc két qua am tinh va kiém tra dvoc thyc hién 48
gi&’ trvde ngay cach li the bay (7), VA khéng cé triéu chirng nao.

Cac ca nhan phai tiép tyc theo di cac triéu chirng va mang dé che mat khi & gan ngqu i
khac dén hét 14 ngay ké tr ngay c6 ti€p xuc gan lan cudi cung.

Cac gia dinh c6 thé chon gilr cho hoc sinh cach li ki€ém dich tron 14 ngay.

Céc ca nhan CO céc triéu chirng dang cach li kiém dich van can phai & nha tron 14 ngay, ngay
ca khi c6 két qua am tinh.

Cac ca nhan la thanh vién cba hd gia dinh c6 trwéng hop dwong tinh COVID-19 can lam nhy

Sau:
[ ]

Néu ca nhan c6 thé hoan toan cach li v&i thanh vién bi dwong tinh COVID-19 thi lam
theo hvéng dan ghi bén trén.

N&u ca nhan KHONG THE hoan toan cach li véi thanh vién bi duvong tinh COVID-19
trong hé gia dinh thi ca nhan sé bat dau tinh ngay céch li kiém dich ké t& ngay cudi cung
ti€p xUc vdi treong hop bi dvong tinh trong nha. Ngay cudi cing tiép xUc dvoc xem la
ngay Zero (0).

Hoc sinh dang cach li kiém dich chuyén sang hoc tu xa

Ching téi da cdp nhat hudng dan vé chuyén nhirng hoc sinh cach li kiém dich sang hoc t xa dé
phU hop vai cac thay déitlr bo y té:

Sé khdng can 2 ngay dé gido vién chuan bj cac tai liéu in cho hoc sinh hoc tir xa.
Tuy nhién, phy huynh va hoc sinh dvoc bat dau hoc tl xa sém nhét c6 thé néu hoc sinh
sé phai & nha t 4 ngay hoc trd 1&n. Chon cach nay cé thé can gia dinh dén trwdng dé



d6 dung hoc tap 2 lan: lan dau la Idy may tinh Chromebook, va lan th hai la 13y cac
tai liéu khac sau khoang 2 ngay.

Mac dU hoc sinh 6 thé khdng 6 tat ca cac tai liéu, cach th&c méi nay cho phép hoc sinh c6 thé
hoc ngay va it bi gian doan.

Gidy yéu cau hoc tlr xa

Gidy yéu cau hoc tr xa co trén trang web cla ching ta trong khi nguy co 1y truyén COVID &
m&c mau dd. Gia dinh cé thé chon - bay gid hodc bat c 1Uc ndo - cho con em ho chuyén sang
hoc t&r xa 100%. Sau khi dién gidy nay, nha tredng sé goi dién dé xac nhan yéu cau cla quy vi.
Xin hay cho nha trudng 2 ngay dé giao vién chuan bj va ldy cac tai liéu con em quy vi sé can dé
bat dau hoc tlr xa. Nha truéing sé lién lac vdi quy vi khi nao hoc tir xa sé bat dau cho con em.
Quy gia dinh, xin hdy can nhac lya chon nay cdn than vi chuyén déi lién tuc qua lai gita hoc tlr
xa va hoc tryc tiép sé lam gian doan qua trinh hoc ca con em.

DE truy cap gidy yéu cau hoc tv xa:
e Gidy véu ciu hoc ti xa cho I&p MAu Gido -12

e Gidy yéu cau hoc tU xa cho chuong trinh Early Childhood

TIN NHAC: Phan phdi d6 an cho hoc sinh hoc t&r xa 100%

LPS dang c6 d6 an trong tuan cho hoc sinh hoc tir Mam Non - L&p 12 hoc ti xa 2100% dé gia
dinh dén |8y vao th Hai hang tuan tl 5:30 chiéu dén 6:30 chiéu tai 3 dia diém.

Ngay phan phéi d6 an tuan téi cho hoc sinh hoc tlr xa 100% la th Hai, 7 thang 12.

Hay vao trang web cUa ching t6i dé cé thém thong tin.

Nguén giUp vé sic khde tam than cho cac phu huynh

Blue Valley Behavioral Health c6 cac video ngan, gém 4 phan vé sivc khde tdm than duoc thiét
ké& cho phy huynh/ gidm hd. Méi phan dai 10-15 phit va cé thé dvoc truy cdp bang cach nhép
vao dudng dan nay.

Cam on Foundation for LPS da tai tro cho loat video nay v&i nquéi quy ti Coronavirus Aid, Relief
and Economic Security Act (CARES Act) tir U.S. Department of Treasury va the Nebraska
Department of Health and Human Services, CFDA Number 21.019.


http://lps.org/remoteform
http://lps.org/ecremoteform
https://bigfile.lps.org/coronavirus/food-distribution/index.html
https://live.myvrspot.com/folder?v=fZWU2NTI4OGVjNzc0NDc4Njk5ZjQxZDQzNjY3MzNmOTc
https://live.myvrspot.com/folder?v=fZWU2NTI4OGVjNzc0NDc4Njk5ZjQxZDQzNjY3MzNmOTc

